
2022-04-15 [As It Is] Women Will Run this Somali Media Company
词频表

1 the 37 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 22 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 in 17 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 women 17 ['wimin] n.女人（woman的复数）

5 of 16 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

6 and 14 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

7 media 12 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

8 is 10 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

9 bilan 9 n. 比兰

10 or 9 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

11 for 8 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

12 by 7 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

13 journalists 7 ['dʒɜːnəlɪsts] n. 记者；新闻工作者(复数)

14 as 6 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

15 not 6 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

16 says 6 [sez] v.说（第三人称单数）

17 somali 6 [səu'mɑ:li] n.索马里人；索马里语 adj.索马里的

18 this 6 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

19 are 5 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

20 male 5 [meil] adj.男性的；雄性的；有力的 n.男人；雄性动物 n.(Male)人名；(柬)马尔；(意、西、塞)马莱；(英)梅尔

21 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

22 news 4 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

23 she 4 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

24 society 4 [sə'saiəti] n.社会；交往；社团；社交界

25 Somalia 4 [səu'mɑ:liə; -ljə] n.索马里（非洲）

26 Ahmed 3 n.艾哈迈德（男子名）

27 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

28 being 3 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

29 editor 3 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

30 female 3 ['fi:meil] adj.女性的；雌性的；柔弱的，柔和的 n.女人；[动]雌性动物

31 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

32 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

33 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

34 like 3 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

35 Mogadishu 3 [,mɔgə'diʃu:] n.摩加迪休（索马里首都）

36 Mohamed 3 n. 穆罕默德

37 outlet 3 ['autlet, -lit] n.出口，排放孔；[电]电源插座；销路；发泄的方法；批发商店

38 person 3 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森
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39 problems 3 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

40 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

41 want 3 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

42 will 3 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

43 alone 2 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

44 an 2 art.一（在元音音素前）

45 bright 2 [brait] adj.明亮的，鲜明的；聪明的；愉快的 adv.明亮地；光明地；欢快地 n.车头灯光 n.(Bright)人名；(英)布赖特

46 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

47 circumstances 2 ['sɜːkəmstənsɪz] n. 情况；境遇；事项；详细情节 名词circumstance的复数形式.

48 clear 2 [kliə] adj.清楚的；清澈的；晴朗的；无罪的 vt.通过；清除；使干净；跳过 vi.放晴；变清澈 adv.清晰地；完全地 n.清除；
空隙 n.(Clear)人名；(英)克利尔

49 company 2 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

50 conservative 2 [kən'sə:vətiv] adj.保守的 n.保守派，守旧者

51 discussed 2 [dɪs'kʌst] adj. 被讨论的；讨论过的 动词discuss的过去式和过去分词.

52 dominated 2 ['dɒmɪneɪtɪd] adj. 受控的 动词dominate的过去式和过去分词.

53 gender 2 ['dʒendə] n.性；性别；性交 vt.生（过去式gendered，过去分词gendered，现在分词gendering，第三人称单数genders，形
容词genderless）

54 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

55 important 2 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

56 issues 2 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

57 Jill 2 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

58 launch 2 [lɔ:ntʃ, lɑ:ntʃ] vt.发射（导弹、火箭等）；发起，发动；使…下水 vi.开始；下水；起飞 n.发射；发行，投放市场；下水；
汽艇

59 may 2 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

60 men 2 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

61 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

62 raising 2 ['reiziŋ] n.高地；提高；举；浮雕装饰 v.饲养；升起；举起（raise的ing形式）

63 reported 2 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

64 Robbins 2 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

65 run 2 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

66 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

67 sexual 2 ['seksjuəl, -ʃuəl] adj.性的；性别的；有性的

68 situation 2 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

69 stories 2 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

70 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

71 such 2 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

72 syndicate 2 ['sindikit, 'sindikeit] n.辛迪加；企业联合；财团 vi.联合成辛迪加；组成企业联合组织 vt.把…联合成辛迪加；在多家报
刊上同时发表

73 that 2 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

74 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

75 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

76 voices 2 n. 声音 名词voice的复数形式. abbr. 音控识别计算机输入系统(=Voice Operated Identification Computer Entry System)

77 with 2 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

78 you 2 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

79 abuse 1 [ə'bju:z, ə'bju:s] n.滥用；虐待；辱骂；弊端；恶习，陋习 vt.滥用；虐待；辱骂 n.(Abuse)人名；(英)阿比斯

80 active 1 ['æktiv] adj.积极的；活跃的；主动的；有效的；现役的 n.主动语态；积极分子

81 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.
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82 adds 1 abbr. 高级数据显示系统(=Advanced Data Display System)

83 affairs 1 英 [ə'feə(r)] 美 [ə'fer] n. 私通；事件；事务；事情

84 affecting 1 [ə'fektiŋ] adj.动人的；感人的 v.影响（affect的ing形式）；感动

85 affects 1 [ə'fekt] vt. 影响；感动；作用

86 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

87 air 1 [εə] n.空气，大气；天空；样子；曲调 vt.使通风，晾干；夸耀 vi.通风

88 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

89 allowing 1 [ə'laʊ] vt. 允许；让某人得到；留出；同意（法律） vi. (for)考虑到；允许

90 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

91 apart 1 [ə'pɑ:t] adv.相距；与众不同地；分离着 adj.分离的；与众不同的

92 April 1 ['eiprəl] n.四月

93 assault 1 [ə'sɔ:lt] n.攻击；袭击 vt.攻击；袭击 vi.袭击；动武

94 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

95 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

96 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

97 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

98 break 1 vi.打破；折断；弄坏；削弱 vt.（使）破；打破（纪录）；（常指好天气）突变；开始 vi.（嗓音）突变；突破；破晓；
（价格）突然下跌 n.破裂；间断；（持续一段时间的状况的）改变；间歇

99 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

100 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

101 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

102 civil 1 ['sivəl] adj.公民的；民间的；文职的；有礼貌的；根据民法的 n.(Civil)人名；(土)吉维尔；(法)西维尔

103 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

104 committee 1 [kə'miti] n.委员会

105 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

106 compared 1 英 [kəm'peə(r)] 美 [kəm'per] v. 比较；对比；比喻 n. 比较；对照

107 compete 1 [kəm'pi:t] vi.竞争；比赛；对抗

108 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

109 consider 1 [kən'sidə] vt.考虑；认为；考虑到；细想 vi.考虑；认为；细想

110 controlled 1 [kən'trəuld] adj.受控制的；受约束的；克制的 v.控制；约束（control的过去式）；指挥

111 conventional 1 [kən'venʃənəl] adj.符合习俗的，传统的；常见的；惯例的

112 corruption 1 [kə'rʌpʃən] n.贪污，腐败；堕落

113 counterparts 1 ['kaʊntəpɑ tːs] n. 相关者；相似之物；副本；对应物 名词counterpart的复数形式.

114 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

115 critical 1 ['kritikəl] adj.鉴定的；[核]临界的；批评的，爱挑剔的；危险的；决定性的；评论的

116 cultural 1 ['kʌltʃərəl] adj.文化的；教养的

117 danger 1 ['deindʒə] n.危险；危险物，威胁 n.(Danger)人名；(法)当热

118 depth 1 [depθ] n.[海洋]深度；深奥

119 deputy 1 ['depjuti] n.代理人，代表 adj.副的；代理的

120 designed 1 [di'zaind] adj.有计划的，原意的；故意的 v.设计；计划（design的过去分词）

121 detail 1 ['di:teil, di'teil] n.细节，详情 vt.详述；选派 vi.画详图

122 determines 1 英 [dɪ'tɜːmɪn] 美 [dɪ'tɜ rːmɪn] v. 决定；决心；确定；测定

123 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

124 direction 1 [di'rekʃən, dai-] n.方向；指导；趋势；用法说明

125 discuss 1 [dis'kʌs] vt.讨论；论述，辩论

126 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
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（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

127 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

128 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

129 effect 1 [i'fekt] n.影响；效果；作用 vt.产生；达到目的

130 efforts 1 ['efəts] 努力

131 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

132 esp 1 [,i: es 'pi:; ,i:es'pi:] abbr.电子稳定程序（ElectronicStabilityProgram）；超感觉力（ExtrasensoryPerception）

133 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

134 facing 1 ['feisiŋ] n.饰面；衣服等的贴边

135 fact 1 [fækt] n.事实；实际；真相

136 families 1 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

137 fathi 1 法特希

138 fight 1 [fait] vi.打架；与…打仗，与…斗争；反对…提案 n.打架；战斗，斗志

139 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

140 fixed 1 adj.确定的；固执的；<美口>处境...的；准备好的 v.修理（过去式）

141 focus 1 ['fəukəs] n.焦点；中心；清晰；焦距 vt.使集中；使聚焦 vi.集中；聚焦；调节焦距 n.(Focus)人名；(瑞典)福库斯

142 formation 1 [fɔ:'meiʃən] n.形成；构造；编队

143 forward 1 ['fɔ:wəd] adj.向前的；早的；迅速的 adv.向前地；向将来 vt.促进；转寄；运送 n.前锋 n.(Forward)人名；(英)福沃德

144 founders 1 英 ['faʊndə(r)] 美 ['faʊndər] n. 创立者 v. 摔倒；失败；沉没；弄跛

145 free 1 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

146 further 1 ['fə:ðə] adv.进一步地；而且；更远地 adj.更远的；深一层的 vt.促进，助长；增进

147 gently 1 ['dʒentli] adv.轻轻地；温柔地，温和地

148 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

149 goals 1 ['ɡəʊlz] n. 目标 名词goal的复数形式.

150 going 1 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

151 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

152 harassment 1 ['hærəsmənt, hə'ræsmənt] n.骚扰；烦恼

153 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

154 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

155 held 1 v.握住（hold的过去分词）；举起,抬起；使升高；展示；提出(作为榜样)(后与as连用) n.(Held)人名；(英、瑞典)赫尔德；
(德、捷)黑尔德；(罗、匈、塞)海尔德

156 Hinda 1 欣达

157 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

158 hopes 1 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

159 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

160 human 1 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

161 ibrahim 1 n.易卜拉欣（与阿丹、努哈、穆萨、尔撒和穆罕默德并称为安拉的六大使者，亦系犹太教和基督教推崇的圣人和希
伯来人的祖先）

162 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

163 image 1 ['imidʒ] n.影像；想象；肖像；偶像 vt.想象；反映；象征；作…的像 n.(Image)人名；(法)伊马热

164 improve 1 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

165 individuality 1 ['indi,vidju'æləti, -dʒu-] n.个性；个人；个人特征；个人的嗜好（通常复数）

166 instead 1 adv.代替；反而；相反

167 Islamist 1 [iz'lɑ:mist] n.伊斯兰教主义者；回教教徒

168 jama 1 ['dʒɑːmə] n. <口>睡衣裤

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


169 journalism 1 ['dʒə:nəlizəm] n.新闻业，新闻工作；报章杂志

170 journalist 1 ['dʒə:nəlist] n.新闻工作者；报人；记日志者

171 judgment 1 ['dʒʌdʒmənt] n.判断；裁判；判决书；辨别力

172 killed 1 [kild] adj.被杀死的；镇静的；隔开的 vt.杀（kill的过去分词）

173 language 1 ['læŋgwidʒ] n.语言；语言文字；表达能力

174 leaders 1 [liː dəs] n. [计算机]前导字符；领袖；领导者 名词leader的复数形式.

175 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

176 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

177 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

178 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

179 managed 1 ['mænɪdʒ] v. 管理；经营；做成；设法对付；提供；有空

180 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

181 marks 1 [ma:rks] n.标记，记号；唛头，分数；台面标志 n.(Marks)人名；(英、德、意、瑞典、西、捷)马克斯；(俄)马克思

182 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

183 medical 1 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

184 militant 1 adj.好战的 n.富有战斗性的人；好斗者；激进分子

185 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

186 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

187 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

188 nations 1 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

189 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

190 newsrooms 1 n.（报社、广播电台的）新闻编辑室( newsroom的名词复数 )

191 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

192 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

193 occupation 1 [,ɔkju'peiʃən] n.职业；占有；消遣；占有期

194 ongoing 1 ['ɔn,gəuiŋ, 'ɔ:n-] adj.不间断的，进行的；前进的 n.前进；行为，举止

195 opened 1 v.打开，开启（open过去分词形式） adj.开的

196 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

197 organized 1 ['ɔ:gənaizd] adj.有组织的；安排有秩序的；做事有条理的 v.组织（organize的过去分词）

198 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

199 outlets 1 排污口

200 overcome 1 [,əuvə'kʌm] vt.克服；胜过 vi.克服；得胜

201 owned 1 [əund] v.拥有；承认（own的过去分词） adj.自身拥有的

202 owners 1 ['əʊnəz] 业主

203 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

204 parts 1 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

205 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

206 people 1 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

207 pl 1 abbr.分界线（PartingLine）；合用线（PartyLine）；有效负载（PayLoad）；信号灯（PilotLamp）；复数（plural，等于pl）

208 plans 1 [p'lænz] n. 预划；平面图 名词plan的复数形式.

209 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

210 present 1 ['prezənt, pri'zent] vt.提出；介绍；呈现；赠送 vi.举枪瞄准 adj.现在的；出席的 n.现在；礼物；瞄准

211 pressures 1 英 ['preʃə(r)] 美 ['preʃər] n. 压强；压力；压迫 v. 施压

212 produce 1 vt.生产；引起；创作；生育，繁殖 n.农产品，产品 vi.生产，创作
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213 productivity 1 [,prɔdʌk'tivəti, ,prəu-] n.生产力；生产率；生产能力

214 project 1 [英 [prə̍ dʒekt] 美 [prəˈdʒɛkt] vi.设计；计划；表达；投射 vt.设计；计划；发射；放映 n.工程；计划；事业

215 protect 1 [prəu'tekt] vt.保护，防卫；警戒

216 providing 1 [prəu'vaidiŋ] conj.假如，以…为条件 v.供给（provide的ing形式）；预备

217 radio 1 ['reidiəu] n.收音机；无线电广播设备 vi.用无线电进行通信 vt.用无线电发送 n.(Radio)人名；(西)拉迪奥

218 rape 1 [reip] n.强奸，掠夺；[园艺]油菜；葡萄渣 vt.强奸；掠夺，抢夺 vi.犯强奸罪

219 reason 1 ['ri:zən] n.理由；理性；动机 vi.推论；劝说 vt.说服；推论；辩论 n.(Reason)人名；(英)里森

220 regard 1 [ri'gɑ:d, ri:-] n.注意；尊重；问候；凝视 vt.注重，考虑；看待；尊敬；把…看作；与…有关 vi.注意，注重；注视 n.
(Regard)人名；(西、意)雷加德；(法)勒加尔

221 relating 1 [rɪ'leɪtɪŋ] adj. 关联的 动词relate的现在分词.

222 religion 1 [ri'lidʒən] n.宗教；宗教信仰

223 reporter 1 [ri'pɔ:tə] n.记者

224 reporters 1 媒体记者

225 reports 1 英 [rɪ'pɔː t] 美 [rɪ'pɔː rt] n. 报告；传闻；成绩单；爆炸声 v. 报告；报导；叙述；举报；报到；对…负责

226 rights 1 [raits] n.[法]权利；权限；认股权

227 scheduled 1 英 ['ʃedju lːd] 美 ['skedʒəld] adj. 预定的；预先安排的 动词schedule的过去式和过去分词.

228 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

229 seeing 1 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

230 seek 1 [si:k] vt.寻求；寻找；探索；搜索 vi.寻找；探索；搜索

231 self 1 [self] n.自己，自我；本质；私心 adj.同一的 vt.使自花授精；使近亲繁殖 vi.自花授精 n.(Self)人名；(英)塞尔夫

232 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

233 skills 1 技能

234 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

235 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

236 speak 1 [spi:k] vi.说话；演讲；表明；陈述 vt.讲话；发言；讲演

237 station 1 n.车站；驻地；地位；身份 vt.配置；安置；驻扎

238 status 1 n.地位；状态；情形；重要身份

239 step 1 [step] n.步，脚步；步骤；步伐；梯级 vi.踏，踩；走 vt.走，迈步

240 stereotype 1 ['steriəutaip, 'stiə-] vt.使用铅版；套用老套，使一成不变 n.陈腔滥调，老套；铅版

241 stereotypes 1 ['steriətaɪp] n. 模式化观念；典型；老一套；铅版 v. 对…形成模式化的看法；使用铅版

242 subjects 1 ['sʌbdʒɪkts] n. 科目 名词subject的复数形式.

243 supported 1 [sə'pɔː tɪd] adj. 支持的 动词support的过去式和过去分词形式.

244 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

245 television 1 ['teli,viʒən, ,teli'v-] n.电视，电视机；电视业

246 telling 1 ['teliŋ] adj.有效的；生动的；显著的 n.命令；叙述；吐露真情 v.告诉；讲述（tell的ing形式）；命令 n.(Telling)人名；(英)
特林

247 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

248 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

249 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

250 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

251 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

252 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

253 undertaking 1 [,ʌndə'teikiŋ] n.事业；企业；保证；殡仪业 v.同意；担任；许诺（undertake的ing形式）

254 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

255 unworthy 1 [,ʌn'wə:ði] adj.不值得的；无价值的；不相称的

256 us 1 pron.我们

257 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做
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258 usual 1 ['ju:ʒuəl] adj.通常的，惯例的；平常的

259 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

260 violence 1 ['vaiələns] n.暴力；侵犯；激烈；歪曲

261 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

262 war 1 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

263 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

264 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

265 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

266 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

267 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

268 who 1 pron.谁；什么人

269 whole 1 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

270 whose 1 [hu:z] pron.谁的（疑问代词）

271 wise 1 [waiz] adj.明智的；聪明的；博学的 vt.使知道；教导 vi.了解 n.(Wise)人名；(英)怀斯

272 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

273 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

274 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

275 workplace 1 ['wə:kpleis] n.工作场所；车间

276 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述
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